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Генетические исследования 
 

Наименование  Описание Стоимость 

Генетические тесты для комплексного управления здоровьем 

My Expert (55 генов) 

Самый развернутый ДНК-тест для 
расшифровки метаболических процессов и 
составления персональной программы для 

улучшения общего состояния. 

27 900 ₽ 

My Immunity (14 генов) 

Анализ для оценки способности организма 
противостоять инфекциям и разработки 

персонального плана укрепления 
иммунитета. 

9 900 ₽ 

My Sugar (25 генов) 

Исследование генетической 
предрасположенности к сахарному 

диабету 2 типа и подбор эффективных 
методов профилактики. 

 

ДНК-тесты для красоты и молодости 

My Beauty 2.0 (42 гена) 

Углубленный тест для создания 
персонализированных программ ухода за 

кожей и волосами на основе научных 
данных. 

19 900 ₽ 

My Collagen (5 генов) 
Персональная программа по улучшению 

синтеза коллагена через питание, добавки 
и процедуры. 

6 900 ₽ 
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My Smiles (26 генов) 

Оценка генетических рисков 
возникновения кариеса и других проблем 

полости рта с рекомендациями по их 
предотвращению. 

15 900 ₽ 

Нутригенетические тесты: питание и спорт 

My Wellness (32 гена) 

Разработка индивидуального рациона 
питания и режима тренировок для 

контроля веса и улучшения спортивных 
показателей. 

19 900 ₽ 

My FIT (17 генов) 
Рекомендации по питанию и нагрузкам, 
оценка реакции на кофеин, алкоголь и 

никотин. 
11 900 ₽ 

My Light (7 генов) 
Экспресс-тест для коррекции рациона с 
учётом генетики и подбора комфортного 

режима тренировок. 
6 900 ₽ 

My 2Genes (2 гена) 
Выявление непереносимости глютена и 

лактозы для понимания причин 
неприятных пищевых симптомов. 

2900 ₽ 

Специализированные генетические анализы 

My Detox (33 гена) 
Узнайте, как ваш организм справляется с 
токсинами, и получите рекомендации по 

его защите. 
19 900 ₽ 

My Vitamins (33 гена) ​
и ​

My Minerals (12 генов) 

Оценка усвоения витаминов и минералов с 
индивидуальными рекомендациями по 

дозировкам. 

19 900 ₽​
и​

9 900 ₽ 

My Neuro (10 генов) 
Анализ особенностей работы мозга для 

снижения тревожности, управления 
стрессом и повышения продуктивности. 

9 900 ₽ 

Женское и мужское здоровье, развитие детей 

My Feminity (18 генов) ​
и ​

My Feminity AGE+ (16 
генов) 

Тесты для поддержки женского здоровья, 
планирования беременности и заботы о 

себе в период менопаузы. 
15 900 ₽ 
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My Balance (26 генов) Оценка генетики гормонального баланса и 
рисков его нарушений. 15 900 ₽ 

My Baby (12 генов) 
Рекомендации по питанию и спортивным 

секциям для правильного развития 
ребенка (до 12 лет). 

10 900 ₽ 

​
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